
 

 

 

 

 

 

 

接 種 COVID- 19 疫 苗 後 要 注 意 什 麼 ？  

為即時處理接種後發生率極低的立即型嚴重過敏反應，接種後應

於接種單位或附近稍作休息留觀 15分鐘，離開後請自我密切觀察 15

分鐘。但針對先前曾因接種疫苗或任何注射治療後發生急性過敏反應之

民眾，接種後仍請於接種處或附近留觀至少 30分鐘。 

另外接種後請持續觀察身體是否有不適症狀，如果不適症狀持續未

改善請儘速就醫診治、釐清病因。 

由於國外於接種 AstraZenecaCOVID-19疫苗後出現罕見的血栓合併

血小板低下症候群，大多發生在接種後的 28天內，若接種後出現以下

任一症狀，請立即就醫並說明疫苗接種史： 

＊嚴重持續性頭痛、視力改變或癲癇 

＊嚴重且持續腹痛超過 24小時以上 

＊嚴重胸痛或呼吸困難 

＊下肢腫脹或疼痛 

＊皮膚出現自發性出血點、瘀青、紫斑等 

依據各國疫苗上市後安全性監測，曾有報告極少數年輕族群在接種

mRNA疫苗後發生心肌炎等的不良反應事件，大多發生在接種後數天

內。建議接種 mRNA疫苗後，應注意如出現胸痛、喘或心悸等症狀，
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請立即就醫並說明疫苗接種史。 

接 種 完 COVID- 19 疫 苗 後 多 久 我 可 以 得 到 保

護 力 ？  

疫苗注射後，身體需要時間產生保護性抗體，疫苗接種後一般約 2

週後開始產生保護力。完成 COVID-19疫苗所有劑次接種，才能確保

疫苗保護力持續較久。 

取得緊急使用授權之臨床試驗資料顯示，需接種兩劑之 COVID-19

疫苗，第二劑接種後 7至 14天開始產生保護力。 

取得緊急使用授權後推行疫苗政策國家如以色列的實證顯示，接

種一劑 Pfizer/BioNTech疫苗後 14~20天保護效力近六成，但疫苗保護

力持續多久未知，目前仍建議完整接種所需劑次，才能具足夠保護

力。 

需注意的是，接種疫苗後，仍有少數機會會罹患 COVID-19。因

此即使完成 COVID-19疫苗接種，仍應遵守防疫新生活原則，勤洗

手、佩戴口罩、保持社交距離，以降低感染風險。 

 

 

戴口罩     保持社交距離     勤洗手  



接 種 COVID- 19 疫 苗 後 ， 我 若 出 現 了 副 作 用

或 不 良 事 件 ， 該 怎 麼 辦 ？  

疫苗接種後可能發生的反應大多為接種部位疼痛、紅腫，通常

於數天內消失，其他可能反應包含疲倦、頭痛、肌肉痠痛、體溫

升高、畏寒、關節痛及噁心，這些症狀通常輕微並於數天內消失。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如症狀持續、或發生嚴重過敏反應、其他具臨床意義之事件

者，應儘速就醫釐清病因，並告知醫師曾接種疫苗，以做為診斷

之參考，同時請醫師通報當地衛生局或疾病管制署。 

肌肉痠痛畏寒 頭暈 

疼痛 發紅 腫脹 疲倦 

頭痛 發燒 嚴重過敏反應 噁心 



 

 

 

 

 

 

 

對 COVID-19 而言，是從疫苗還是自然感染所得到

的保護力比較久？  

由自然感染所得到的保護力稱為「自然免疫」（naturalimmunity），而此

免疫力因人而異。由於我們面對的是一個新的病毒，目前仍不清楚自然感

染所得到的保護力將持續多長時間。唯現有的證據表示，確診後再次感染

COVID-19並不常見，且很少會在第一次感染後 90天內發生。 

至於 COVID-19疫苗能提供多久的保護力，真實世界中疫苗如何發揮保

護效果，這些問題都需待相關的研究持續進行，以獲得解答。 
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