
免費公益諮商資源 

 

 

 

 

機構名稱 電  話 服務時間 

高雄市政府衛生局 

社區心衛中心 

7134000轉 5504-5505、

5510 

週一~週五 08:00~12:00   

          13:30~17:30 

高雄市政府社會局 

兒童青少年與家庭諮商中心 
3850535轉 123 

週二~週日 09:00~12:00   

          14:00~17:00 

高雄市政府社會局 

長青綜合服務中心 
7710055轉 3328 

週一~週六 08:30~11:30   

          13:30~17:00 

高雄市政府教育局 

學生心理諮商中心 

3860885 

3861785 

週一~週五 09:00~12:00   

          14:00~17:00 

高雄市政府教育局 

家庭教育中心 

2155885 

6242185 

週一~週五 09:00~12:00   

          14:30~17:30 

高雄市政府少年輔導委員會 3801484 
週一~週五 08:30~12:00   

          14:00~18:00 

老人諮詢服務中心 0800228585 
週一~週五 08:30~12:00   

          13:00~18:00 

社團法人高雄市生命線協會 231-9595 

1995 24小時 社團法人高雄市大高雄生命線

協會 
624-5995 

財團法人張老師基金會 

高雄分事務所 

1980 

3306180 

週一~週五 09:00~12:00 

          14:00~17:00 

          18:30~21:30    

高雄市基督教家庭協談中心 2810903 
週一~週五 09:00~17:00 

週六      09:00~12:00 

正信佛青觀音線協談中心 2247181 
週一~週六 14:30~17:30   

          18:30~21:30 

高雄市私立基督教 

福澤慈善事業基金會 

失意人專線 2861341 

保護您專線 2867852 

週一~週五 09:00~12:00   

          14:00~18:00 


